www.bsur.de

Korper, Geist und Seele — die Ebenen des Lebens

Als Mensch kann man das Leben aus drei unterschiedlichen Ebenen
wahrnehmen und gestalten. Dabei ist es nicht maligeblich, ob die
Sichtweise des Einzelnen die Existenz dieser Ebenen anerkennt.

Korper

Die korperliche Ebene entspricht der materiellen Perspektive. Der
Mensch wird als biologisches, kdrperliches Wesen betrachtet und
alles wird materiell erklart, auch der Verstand, das Denken und
ubernatirliche Phanomene. Der Mensch wird als evolutionare
Entwicklung der biochemischen Natur definiert. Diese Ansicht
entspricht dem aktuellen und offiziellen wissenschaftlichen Denken,
aus dem sich die Konsequenzen fiir die Masse der gesellschaftlichen
Regeln ableitet.

Die Welt und das Leben werden als kérperliche Erfahrung
wahrgenommen und sollen als solche dem korperlichen Wohl
dienen, als auch der Korper soll in seiner Funktionsweise dem Leben
und der Lebensfreude dienen. Er reprasentiert nicht nur das eigene
Ich, sondern ist Mittel und Zweck und sollte zur optimalen
Funktionsweise moglichst fit und gesund gehalten werden. Dies
geschieht Gber korperliche Ertlichtigung und eine einigermalien
gesunde Erndhrung. Ist der Korper fit und gesund, geht es dem
Menschen gut, und er ist leistungsfahig. Selbstverstandlich kann auch
der Genuss im Fordergrund stehen, was sich schnell in
Abhangigkeiten von z.B. Alkohol, Nikotin oder aller Arten von
Nahrungsmitteln zeigt. Oder im Gegenteil in extensiven sportlichen
Aktivitaten oder Ernahrungsdiktat.
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Die Steuerung korperlicher Funktionen erfolgt tGber biologische
Prozesse, primar hormonell und tiber Vererbung, sowie liber
Erlerntes, weitestgehend unterbewusst.

Krankheit ist Folge von korperlichen Fehlfunktionen, die biologisch
bedingt sind, zum Teil bereits als Vererbung das Schicksal bestimmen.
Es bedarf der Hilfe von Experten, den Korper wieder instand zu
setzen bzw. ihn am Funktionieren zu halten. So lange, bis die
biologische Lebenszeit abgelaufen ist und man stirbt. Das war’s.

Sex ist ein sehr bestimmender Antreiber fir das korperlich
orientierte Leben, nicht selten ohnmachtig unkontrolliert ausgelebt.
Er dient mehr der korperlichen Befriedigung bzw. dem Spal als der
Fortpflanzung und wird im Grunde unabhangig vom Sexpartner
erlebt. Dies ist egoistisch determiniert, es ist nicht wichtig, mit wem
der Sex stattfindet, solange er zur kérperlichen Befriedigung fiihrt.

Geist

Die geistige Ebene ist die des Denkens und des Verstandes. Der
Mensch wird als primar geistiges Wesen angesehen, das seine Welt
und sein Leben lber die eigenen Gedanken, den Glauben,
Uberzeugungen und Einstellungen bestimmt und gestaltet. Dies
impliziert, dass er nicht ein rein biologisches und determiniertes
Leben flhrt, sondern seinen Lebensweg frei gestalten kann. Und dass
der Geist die Materie dominiert bzw. sogar in Gestalt bringt. Gemal
den Gesetzen der Quantenphysik und des Universums schopft und
erschafft der Geist die Materie, und das Leben ist ein Spiegel der
eigenen Gedanken und Uberzeugungen.

Leistungsfahigkeit und Lebensfreude leiten sich nicht aus den
Funktionen des Korpers ab, sondern aus den Einstellungen zum
Leben. Das eigene Leben ist so, wie man es gedanklich durchdringt

und Uber Glaubenssatze selbst festschreibt. Mit der Option, es
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jederzeit andern zu konnen. Z.B. dann, wenn Krankheit oder Unheil
oder auch einfach nur Arger und Sorgen den Lebensweg erschweren.
Fir geistig orientierte Menschen steht korperliche Aktivitat der
geistigen nach, kann sogar vollkommen unwichtig sein. Der Korper ist
nicht Quelle der Freude, sondern die Gedanken und geistigen
Erlebnisse.

Krankheit ist geistig betrachtet, nicht direkte Folge von korperlichen
Fehlfunktionen, sondern von ungesunden Gedanken und
Lebenseinstellungen, die nachfolgend in krank machendem Verhalten
munden kdnnen. Heilung ist konsequenterweise ebenfalls tiber den
Geist moglich und notwendig, nicht tGber korperliche Eingriffe durch
Chirurgie oder Pharmazie.

Sex ist nur mit geistig gleichgestimmten Partnern erfillend und
freudvoll. Er ist selten egoistisch orientiert, sondern auf
Gemeinsamkeit ausgelegt. Im Sex soll sich die geistige Harmonie
widerspiegeln.

Seele

Sie seelische Betrachtungsweise ist vielleicht die am wenigsten
verstandene und akzeptierte. Sie wird nicht selten mit der Psyche
und dem Geistigen verwechselt. Jedoch hat ein seelisch orientiertes
Leben eine eigene Dimension und grundlegende Konsequenzen fir
die Sicht der Welt und die Lebensgestaltung, die weit tUber die
Perspektiven der anderen Ebenen hinausgehen.

Die Anerkennung der Existenz der Seele bezeugt, dass der Mensch
ein gottliches Wesen ist und zwar originar. Das bedeutet, es kommt
von Gott und geht zu Gott. Das geistig-biologische Leben auf der Erde
ist lediglich ein zeitlicher Abschnitt der Existenz, der dem Sammeln
von Erfahrung dient, sowie der Entwicklung.
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Gott kann verstanden werden als universelles, energetisches
Bewusstseinsfeld, aus dem alles entsteht und von dem jede Seele ein
Teil ist. Dieses energetische Feld wird als umfassende Liebe erfahren.
Es impliziert, dass alle Seelen denselben Ursprung haben und
energetisch verbunden sind. Das scheinbare Ausldsen der Seele aus
diesem Feld und die damit verbundene materielle Existenz auf der
Erde kann als Trennung von Gott angesehen werden, die eine starke
Sehnsucht nach dem Zurlick hervorruft. Was sich im menschlichen
Leben in der zumeist unbefriedigten Sehnsucht nach Liebe
widerspiegelt. Unbefriedigt, weil sie im irdischen Leben nur in Form
der Sehnsucht existent ist. Die kurzfristige Befriedigung dieser
Sehnsucht z.B. wahrend einer Verliebtheitsphase ist wie ein Blick in
den gottlichen Himmel, der nicht von Dauer ist.

Menschen, die ihre seelische Ebene verleugnen oder unterdriicken,
sind tatsachlich von Gott und Liebe getrennt und zutiefst ungliicklich,
auch wenn sie dies nicht erkennen oder zugeben. Sie leben in
Verneinung ihres wahren Wesens und suchen Befriedigung auf den
anderen beiden Ebenen mit zum Teil extremen Materialismus oder
Formen geistiger Extreme, die sich in Uberzeugungen und
Glaubensrichtungen wiederfinden.

Bildlich gesprochen, suchen sie ihren im Dunkeln verlorenen
Schllssel unter der Laterne, weil es dort heller ist.

Menschen, die ihre seelische Existenz kennen, sind dem Leben
gegenlber gelassen und angstfrei, weil sie um die gottliche Fliihrung
wissen. Sie Nutzen den ihnen gegebenen Korper und Geist fiir ein
Gott und die Schopfung respektierendes Leben zur eigenen
seelischen Entwicklung mit dem Ziel, baldmaoglichst zu ihrem
Ursprung und dem Feld der Liebe zurilick zu kehren.
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Krankheit wird sie kaum tangieren und Sex hat keine groRe
Bedeutung. Er dient primar der Fortpflanzung, wobei nichts dagegen
spricht, ihn freudig zu genielen.

Ein seelisch determiniertes Leben hat gravierende Auswirkungen auf
die Ebenen des Geistes und des Korpers, weil es ganzlich andere
Prioritaten setzt. Es wird dafiir sorgen, dass sich Seele, Geist und
Korper in Harmonie bewegen, was zu sowohl geistiger, als auch
korperlicher Gesundheit fuhrt. Es wird die Natur und das eigene
Leben als gbttliches Geschenk betrachten und als solches schiitzen
und respektieren. Es wird sich nicht sorgen und vertrauen. Es wird
dem Herzen folgen, nicht dem Verstand, weil sich dieser tauschen
|lasst. Es wird das irdische Leben als verganglich ansehen, genauso
wie alles dort Erworbene, nicht jedoch die menschliche Existenz, die
unendlich ist.

Insofern wird es relativieren und klar erkennen, um was es im Leben
eigentlich geht und wie die universellen Gesetze beschaffen sind.

Der grolSe chinesische Philosoph und Gelehrte Laotze soll gesagt
haben: ,Ich habe drei Schatze, die ich hiite und hege: Der eine ist die
Liebe, der zweite ist die Genligsamkeit, der dritte ist die Demut.”

Und dann ist da noch diese nicht zu tiberschatzende Erkenntnis des
kleinen Prinzen: ,,Man sieht nur mit dem Herzen gut, das Wesentliche
ist fir die Augen unsichtbar.”

Wer sein eigenes Leben und das seiner Freunde und Bekannten
achtsam und mit wachen Augen beobachtet, wird feststellen, dass
der kleine Prinz recht hat und dass Laotze gut daran tat, dem Leben
gegenlber demitig und gentigsam zu sein. Denn dort liegt das Gliick
verborgen wie ein Schatz.



