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Ein langes Leben

Das moglichst lange Leben scheint allgemeingtiltig das hochste Ziel
menschlichen Strebens zu sein. Fast jeder mochte lange leben und
gesellschaftlich gilt es als Erfolg. Den Entwicklungsstand eines Landes
an seiner erreichten durchschnittlichen Lebenserwartung zu messen,
gilt als anerkannt. In einer Welt, die alles an Zahlen festmacht, ist das
Lebensalter eines Menschen sicher eine der einfachsten Moéglichkeiten
und eindriicklichsten Weisen, Lebenserfolg zu messen. Naturlich ist das
auch konsequent, wenn man davon ausgeht, dass der Mensch nur ein
Leben hat und danach verschwindet. Dann sollte dieses eine Leben
moglichst lang sein. Und das unter allen Bedingungen.

So ziemlich alles zielt darauf ab, das Leben lang zu gestalten. Zumal
viele bis ins Alter mehr oder weniger hart arbeiten mussen, und danach
den Lebensabend moglichst viele Jahre genieBen wollen.

Auch das Gesundheitswesen hat sich darauf fokussiert, dem Leben
durch lebensverlangernde MaBnahmen maoglichst viele Jahre hinzu zu
addieren. Das geht soweit, dass Menschen an Maschinen
angeschlossen werden, ohne die sie sterben wiirden, nur um sie am
Leben zu erhalten. Ein erlésender Tod kommt nicht in Frage und wird
kiinstlich verhindert.

Selbstverstandlich ist es schdn, wenn jemand alt wird und sich des
Lebens erfreut, wenn man ihm oder ihr gratuliert, ein hohes Alter
erreicht zu haben und auf ein langes Leben zurlick zu blicken.

Was aber auffallt, ist, dass bei der reduzierten Betrachtung des
Lebensalters anhand von erreichten Jahreszahlen, sehr oft die Frage
nach der Qualitat auf der Strecke bleibt.

Vielleicht liegt es daran, dass es schwierig ist, die Lebensqualitat eines
Menschen zu messen, weil diese subjektiv ist und von der individuellen
und persoénlichen Einschatzung abhangt. Die meisten Menschen
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tendieren zudem dazu, im Rickblick eine eher positive Bewertung
abzugeben, weil sie vieles relativieren und nicht unzufrieden erscheinen
wollen.

So kann man denn stolz sein, ein hohes Alter erreicht zu haben und sich
feiern zu lassen und verdrangt die negativen Lebenserfahrungen
einfach. Kaum jemand wird sich finden lassen, der sich an seinem
80sten Geburtstag hinstellt und sagt: ,Nein, mein Leben war nicht
schon oder zumindest nicht schén genug.” Das ware ja anmaRend,
undankbar und inakzeptabel.

Ein schones Leben

Die meisten Menschen werden sich wohl wiinschen, in Gesundheit und
einigermalien fit alt zu werden und dabei keine Not zu leiden. Mit
diesem Minimalanspruch sind viele Altere zufrieden, wie man immer
wieder hort und liest. Das liegt nicht zuletzt an den eigenen
Erfahrungen aus Zeiten der Not und des Elends und der
entsprechenden Berichterstattung der Medien aus anderen Regionen
der Welt. Die Menschen haben im Allgemeinen keine hohen
Erwartungen an Lebensqualitat, sind zufrieden, wenn es ihnen gut geht.
Ohne jedoch genau zu definieren, was es heisst, es geht ihnen gut. Da
man sich vergleicht und sieht, dass es so vielen anderen Menschen
nicht gut geht, ist man gerne schnell zufrieden mit der eigenen
Lebensqualitdt und akzeptiert auch Krankheiten, Arger, Sorgen und
Angste. Man hért dann zudem, man solle sich nicht beklagen, es gehe
einem doch recht gut. Und dann nickt man diese Behauptung ab, weil
man ja weiss, dass das Leben kein Zuckerschlecken ist, ungerecht und
hart. Wer das nicht erkennen und was andern wolle, sei ein Traumer
oder ein jugendlicher Revoluzer.

Es scheint das Schicksal des Menschen zu sein, auf niedriger Stufe mit
seinem Leben zufrieden sein zu mussen. Von Gliick soll erst gar keine
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Rede sein, denn das sei entweder Illusion oder zumindest extrem
flichtig.

Diesen Glauben und diese Uberzeugung zu thematisieren und zu
hinterfragen, st6l3t schnell auf massive Gegenwehr. Man gerat schnell
an Grenzen des Verstandnisses und riskiert, als Spinner betrachtet zu
werden, wenn man etwas anderes behauptet.

Stellen Sie sich selbst oder Ihren Freunden und Bekannten einmal die

Frage, wie ein (wirklich) schones Leben aussieht oder aussehen kdnnte
!

Die Realitat des Lebens

,Das Leben ist kein Wunschkonzert,” oder ,so ist das Leben eben” oder
»Willkommen in der Realitat”. Das sind viel benutzte Ausspriiche von
sogenannten Realisten, die den Status Quo als gegeben und
unveranderbar annehmen. Und die Adressaten nicken resignierend,
weil sie es ja auch wissen.

Wie ist das Leben denn ?

Die Einen, namlich die Positivisten und Optimisten sagen: es ist
spannend, schon, Gberraschend, spontan, fordernd, wunderbar, o.4.
Das sagen viele selbst dann, wenn es ihnen defacto gar nicht so gut
geht, und es eher ihren Wiinschen entspricht.

Natlrlich geht es vielen Menschen gut, vor allem finanziell und oft auch
gesundheitlich. Dann spricht wenig dagegen, sich zufrieden zu wahnen
und die Welt und das Leben schén zu finden. Sie schauen auf sich und
ihr Leben und wollen sich gar nicht mit anderen vergleichen, denen es
nicht so gut geht. Sie schaffen es zudem, das Leid und Elend der Welt
aus ihrem eigenen Leben auszublenden und festzustellen, dass es eben
so ist. Was solle man denn machen ?! Und natirlich soll die eigene
Lebensparty niemals enden und moglichst bis in ein hohes Alter
andauern.
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Die Anderen sehen vielleicht nicht nur ihre eigene Situation als
suboptimal an, weil sie Sorgen, Arger und Probleme haben, sondern
haben den Blick tiber den Tellerrand und erkennen die Situation der
Menschen als Ganzes, die mit einander vernetzt ist und sich gegenseitig
bedingt. Sie sehen die Welt und das Leben als ungerecht, gewalttatig,
unfair, zum Teil deprimierend, Menschen unwirdig an.

Sie engagieren sich eventuell flr eine bessere Welt, aber ihre
Moglichkeiten sind aufgrund der eigenen Situation begrenzt. Die
Bandbreite der Empfindungen dieser Gruppe reicht von witend bis
deprimiert. Doch auch hier teilen die wenigsten mit, was sie vom Leben
halten, und natirlich wollen auch sie moglichst lange am Leben bleiben
und alt werden.

Und wie ist das Leben wirklich ?

Geht man davon aus, dass der Mensch eine gottliche Schopfung ist und
sich nach dem Paradies sehnt, muss man objektiv betrachtet leider
sagen, dass das Leben, bzw. die Lebensbedingungen der meisten
Menschen erbarmlich ist bzw. sind.

An vieles dieser Erbarmlichkeit haben wir uns leider bereits gewohnt
und nehmen es als normal an. Ja, wir bemerken es kaum noch. Dazu
gehoren die standigen ausschlieBlich negativen Nachrichten aus aller
Welt, die von Kriegen, Morden, Vertreibung, Hass und Gewalt
berichten. Dazu zdhlen die standigen Ligen und der Betrug, die das
eigene Leben tagtaglich umgeben, 6ffentlich, als auch privat. Dazu
zihlen auch Krankheiten, stindiger Arger, Enttduschungen und Stress,
alles wird routiniert akzeptiert.

Und selbstverstandlich regen wir uns kaum noch dartber auf, dass es
wenigen Menschen wirtschaftlich und finanziell immer besser geht und
der groBen Mehrzahl der Menschen immer schlechter, dass letztere
ganz offensichtlich belogen, betrogen, ausgebeutet und ausgenommen
werden.
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Was bitte ist daran schon ?

Die Menschen, die das Leben fiir schon halten, schauen weg und wollen
die Realitat um sich herum nicht sehen. Sie meinen, wenn es ihnen
selbst gut geht, sei das Leben schon.

Das Politik- und Wirtschaftssystem hat sich genau auf diese Gruppe
fokussiert und propagiert das Konzept vom leichten und spaligen
Leben als andauernde Party und Einkaufsparadies. Und es findet viele
willige Fans, insbesondere in der jungen Generation.

Und die, denen es nicht so gut geht, sind still, weil ihnen die
Moglichkeiten fehlen und sie insgeheim akzeptieren, dass das Leben
eben so ist.

Depressionen als neue Volkskrankheit

Immer mehr Menschen werden depressiv. Depression ist nicht nur
schlechte Laune oder Traurigkeit, es ist eine schwerwiegende
Erkrankung mit Symptomen der Verzweiflung und nicht selten
Gedanken an Suizid.

Die Ursachen sind vielfaltig und keineswegs nur auf Uberlastung durch
Arbeit und Sorgen zurick zu fihren. Verzweiflung und
Selbstmordgedanken treten dann auf, wenn man das eigene Leben als
sinnlos und hoffnungslos betrachtet. Wenn es nicht nur nicht schon,
sondern grauenhaft und voller Angst ist.

Es ist schwierig, mit depressiven Menschen umzugehen, weil sie sich
(unbewusst) abschotten. Daher werden sie fast immer medikamento6s
behandelt, und der Depression werden kérperliche Ursachen im Gehirn
und im Nervensystem zugeschrieben.

Wie sollte das Leben sein

Das Leben soll nicht primar lang sein, sondern primar schon. Toll ist,
wenn es lang und schon ware.
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Ist es richtig, die erbarmlichen Lebensbedingungen einfach zu
akzeptieren und zu versuchen, das Beste fiir sich selbst daraus zu
machen, um irgendwie einfach moglichst alt zu werden ?

Was ist ein langes Leben wert, wenn es weit unter den potenziellen
Moglichkeiten bleibt ?

Der normale Mensch hat sich tber Jahrhunderte unterdriicken und
ausbeuten lassen. Er ist mit sehr wenig zufrieden. Mit einem ganz
simplen Trick: Angst.

Er hat Angst, dass es (noch) schlechter werden kénnte, anstatt die
Moglichkeiten zu erkennen, dass es auch wesentlich besser sein
konnte. So haben wenige die Macht gehabt, die Massen nach Strich
und Faden zu verarschen. Bis heute.

Warum: weil sich die Menschen nicht in der Lage wahnen, sich
vorzustellen, wie sie eigentlich gerne leben mochten. Sie kommen gar
nicht auf die Idee, sich diese Frage zu stellen. Nochmals: Stellen Sie sich
selbst oder lhren Freunden und Bekannten einmal die Frage, wie ein
(wirklich) schones Leben aussieht oder aussehen kdonnte !

Ich wette, dass die wenigsten diese Frage ganz konkret beantworten
konnen, und ich wette, dass die groBe Mehrzahl sagen wird, das sei
unmaoglich, Wunschtraum, lllusion. Fir den Fall, man kdame zu einer
Antwort.

Die Menschen haben sich aufgegeben. Sie traumen zwar vom Paradies,
aber sie tun nichts dafiir, dorthin zu gelangen. Sie sind gefangen in
Gewohnheit, Angst und Bequemlichkeit. Mit dem einzigen Ziel, in
dieser Erbarmlichkeit moglichst alt zu werden.

Ist das der Sinn des Lebens ? Nein, ist es nicht. Der Sinn ist Entwicklung
und Rickkehr ins Paradies. Das ist nicht unmaglich, das ist die
Bestimmung. Der Mensch ist grundsatzlich ein schopferisches Wesen

mit zahllosen Talenten. Diese wollen sich entfalten und diirfen nicht
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unentdeckt verkimmern. Er ist gottgleich und sollte wieder im
Paradies leben.

Ich will etwas nachhelfen. Wer sehnt sich nicht nach einem
harmonischen Leben in Liebe und mit Freude, ohne Arger, Sorgen und
Angst. Und ohne Lige, Betrug, Gewalt und Verbrechen. Nach einem
Leben in Gemeinschaft, in dem sich jeder mit seinen Talenten
einbringen kann. Indem niemand zu Schaden kommt und die Natur
nicht leidet, keine Tiere gequalt und keine Walder abgeholzt werden.
Einem Leben ohne Zwang, Arger und Stress, das sinnerfiillt ist, anstatt
sich ausschlieRlich Gedanken dariiber zu machen, was als nachstes
Unnotiges gekauft werden muss und welche unsinnigen
gesellschaftlichen Regeln und Rituale zu befolgen sind.

Leider ist der Weg zur Erkenntnis ein langer und von der Erkenntnis zur
Tat bedarf es Mut zur aktiven Veranderung. Aber nur derjenige, der
diesen Mut und die Aktivitat aufbringt, wird ein erfilltes Leben haben
konnen. Egal, ob dieses lang oder kurz ist.

Man muss sich bewusst machen, dass die absolut grolse Mehrheit der
Menschen ein besseres Leben will, auch diejenigen, die aktuell eher als
Storenfriede und Randalemacher ins mediale Rampenlicht geraten.
Wenn sich alle einig sind, kdnnen Hass, Gewalt und Ungerechtigkeiten
uberwunden werden. Die Menschen muissen nur endlich dazu kommen,
die Kontrolle Gber ihr Leben zu Gibernehmen und sich nicht mehr
verarschen zu lassen.



